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Пояснительная записка 

   Учебный план МКОУ «Катайская СОШ» (дошкольные группы) (далее ОУ) на 2022-2023 
учебный год составлен на основе нормативных документов: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – Ф3;

 Федеральный государственный образовательный стандарт  дошкольного образования от
17.10.2013 г. № 1155 (ФГОС ДО);

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей»

 Приказ  Минобрнауки  России  от  30.08.2013  г.  №  1014  «Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам   -   образовательным  программам  дошкольного
образования» 

 Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (Рекомендовано  в качестве примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования, издание 6-е,  исправленное и 
дополненное 2020 г.) соответствующей ФГОС.

 Устав ОУ.
Учебный план предусматривает реализацию таких целей как:

1) создание благоприятных условий для полноценного развития, воспитания и обучения 
воспитанников ОУ;

2) создание психолого – педагогических условий для формирования основ базовой культуры
 личности каждого ребёнка;

3) обеспечение равных условий для развития психических и физических качеств детей;
4) создание условий для подготовки воспитанников к обучению в школе в условиях реализации

ФГОС дошкольного образования;
5) создание условий для формирования представлений о здоровом образе жизни, знаний основ 

безопасности жизнедеятельности воспитанников.
Учебный план направлен на реализацию данных целей посредством решения следующих 
задач:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников ДОУ;
- создание равных психолого - педагогических условий для полноценного развития детей с 
учётом их индивидуальных особенностей;
- создание благоприятных условий в ОУ и в каждой группе для развития творческих
   способностей дошкольников через разнообразную творческо – игровую детскую деятельность;
- создание условий для развивающего обучения и воспитания детей в рамках 
   реализации ФГОС дошкольного образования;
- создание условий для успешного формирования духовно – нравственной культуры 
воспитанников через восприятие и понимание правил и норм поведения в обществе, природе, 
семье; в среде сверстников, при взаимоотношениях со взрослыми.
       Учебный план ОУ составлен с учётом режима его работы. В 2022 – 2023 учебном году ОУ
работает 9 часов (с 7.45 до 16.45) в условиях пятидневной рабочей недели, круглогодично,  с
учётом выходных и праздничных дней, предусмотренных Правительством РФ. 
       В  учебном  плане  ОУ  представлен  чёткий  режим  организованной  образовательной
деятельности воспитанников разных возрастных групп

В ОУ функционируют две группы: 
Младшая разновозрастная группа – от 1,5 до 5 лет – 18 детей



1) подгруппа от 1,5 до 3 – х лет – 9 детей
2) подгруппа от 3 –х до 4 – х лет – 4 детей
3) подгруппа от 4-х до 5 лет – 5 детей

 Разновозрастная группа старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет   – 18 детей:  
1) подгруппа от 5 до 6 лет – 13 детей, 
2) подгруппа от 6 до 7 лет – 5 детей

       Организованная образовательная деятельность проводится с 1 сентября 2022 г. по 31 мая
2023 г.  Все виды организованной образовательной деятельности проводятся в соответствии с
принципом  интеграции  образовательных  областей: "Физическое  развитие",  "Познавательное
развитие", "Социально – коммуникативное развитие", "Художественно – эстетическое развитие»,
"Речевое развитие".
      Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет:  
       в младшей разновозрастной группе: 1,5 – 3 года – 10 занятий по 8-10 минут – 1 ч 30 мин., 
     -  3-4 года – 11 занятий по 12 -15 минут – 2ч 30 мин
     -  4-5 лет – 11 занятий по 18 - 20 минут – 3ч 25 мин
     в разновозрастной группе старшего возраста: 5-6 лет – 15 занятий по 20–25 мин. – 5 ч. 30 мин
                                                                                     6-7 лет – 16 занятий по 25-30 мин. – 7 ч. 05 мин

    В течение занятия проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями не менее 10
минут.

    В  учебном  плане  ОУ  предусмотрено  время  для  дополнительного  образования
воспитанников.  Разработаны программы дополнительного образования:

1) «Эстетическое воспитание и развитие детей через музыкальную деятельность»,  составила
музыкальный руководитель Куандыкова А.А.,

2) «Развитие  логического  мышления,  способности  к  моделированию  и  конструированию
дошкольников», составила Носкова Х.Б.  воспитатель I квалификационной категории;

3) «Сенсорное развитие и укрепление мелкой моторики рук в играх, упражнениях и разных
видах  продуктивной  деятельности»,  составила  воспитатель  I квалификационной
категории Латыпова З.Н.

 Формой реализации этих программ являются кружки:
1. «Веселые  ладошки»  -  проводится  с  детьми  младшей  разновозрастной  группы  1  раз  в

неделю в четверг с 15.30 до 15.45 ч.
2. «Волшебный конструктор» -  проводится с детьми старшей разновозрастной группы 1 раз

в неделю в среду с 15.30 до 15.50 -15.55 ч
3.  «Калейдоскоп» - проводится с детьми старшей разновозрастной группы 1 раз в неделю

во вторник с 15.30 до 15.55 ч
        Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  включая  
реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей  дошкольного   возраста
соответствует  санитарно-эпидемиологическим  требованиям  к  устройству,  содержанию  и
организации  режима  работы  в  дошкольных  образовательных  учреждениях  «Санитарно  –
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей» СП 2.4.1.3648-20.
        Учебный план ОУ реализует педагогический коллектив, который представлен штатным
расписанием: воспитатели, музыкальный руководитель. 
        Основываясь на требованиях ФГОС к профессиональной и педагогической компетентности
работников дошкольной образовательной организации в ОУ все педагоги имеют педагогическое
образование:
        2  воспитателя  имеют  средне-специальное  педагогическое  образование,  курсы
профессиональной переподготовки «Педагогика и психология дошкольного образования», стаж
педагогической работы: 15 и 35 лет.



       Оба воспитателя имеют I квалификационную категорию.
       Музыкальный руководитель – средне-специальное педагогическое образование, стаж 4 года.
          В учебном плане предусмотрены особенности проведения организованной образовательной
деятельности в разновозрастных группах. 
  

                                                                                                  Учебный план

Образовательная
область

Группы Младшая   разновозрастная Старшая разновозрастная

 (1,5 - 3
года)

     (3-4 года)     (4-5 лет)

(5 – 6 лет) (6 – 7 лет)
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Физическое
развитие

Физическая
культура в
помещении

2 10 2 15 2 20 2 25 2 30

Физическая
культура на

воздухе

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30

Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим

миром

1 8 1 12 1 18 2 20 2 25

ФЭМП
- -

1 12 1 18 1 20 2 25

Речевое
развитие Развитие речи 2 8 1 12 1 18 2 20 2 25

Художественно
- эстетическое

развитие

Рисование 1 8 1 12 1 18 2 20 2 25

Лепка
 

1 8 1 раз в
 2недели

12 1 раз в
 2недели

18 1 раз в 2
недели

20 1 раз в 2
недели

25

Аппликация - - 1 раз в 2
недели

12 1 раз в 
2 недели

18 1 раз в 2
недели

20 1 раз в 2
недели

25

Музыка 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30

Общее количество: 10 1ч 30м 10 2ч 15 м 10 3ч 10м 13 4ч 45 м 14 6ч 15м

Дополнительное образование (вариативная часть) 
Кружки
Кружок «Веселые ладошки» - - 1 15 1 15 - - - -
Кружок «Волшебный конструктор» - - - - - - 1 20 1 25
Кружок «Калейдоскоп» - - - - - - 1 25 1 25
Итого: 10 1ч 30м 11 2ч 30м 11 3ч25м 15 5ч 30м 16 7 ч 05 м


